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Salaspils kauss taekvondo 2011
Kirugi dalībnieki līdz 6.kupam ieskaitot (zaļa ar zilu),

bez pieredzējušajiem sportistiem. Uz trenera atbildību!
Hanbon kirugi (viena soļa sparings), pumse, spēka sitiens (kanhan čagi) un kirugi pārī visām jostu grupām.
Salaspils
22.10.2011
Mērķis un uzdevumi:
1.Taekvondo attīstība un popularizēšana Latvijas Republikā, plašu iedzīvotāju slāņu piesaistīšana šī cīņas veida apgūšanā ar vispusīgas attīstības un audzināšanas mērķi.


2.Sporta meistarības paaugstināšana.


3.Veselīga dzīves veida propaganda.


4.Līderu veidošana un rakstura norūdīšana pusaudžu vidū.


5.Jaunu praktisku iemaņu apgūšana un pilnveidošana.
Atbalstītājs:


Latvijas Taekvondo Kaujas Mākslas Federācija

Organizatori: 


Salaspils Taekvondo Sporta Klubs 

 (+371)29585113 Igors Minalto stsk@inbox.lv  
(+371)29452514 Jānis Pavītols pavitols@inbox.lv
Sacensību norises vieta:
Sporta skola, Līvzemes ielā 22, Salaspils, Latvija, LV- 2121.
Sacensību datums:

22.10.2011 (sestdiena)





Pieteikumus iesniegt līdz š.g. 14.oktobrim uz e-pastu: 











stsk@inbox.lv ; pavitols@inbox.lv  
Sacensību sākums: 

10.00.

Svara kontrole un reģ.: 
9.00 – 9.30 dalībnieku reģistrācija un svara kontrole uzrādot personas
 










apliecinošu dokumentu!
Dalības maksa: 

Informācija pie treneriem

Vecuma kategorijas: 

Kirugi: 7-9 gadi, 10-12 gadi, 13-14 gadi, 15-17 gadi,18 gadi un vecāki.






7-9 gadu un 10-12 gadu kategorijā ir aizliegti sitieni ar kāju galvā.





Kirugi pārī: 7-9 gadi, 10-12 gadi, 13-14 gadi, 15-17 gadi,18 gadi un +.

Pa jostām: 9-6 kups; 5 kups un +. 


Spēka sitiens: 7-9 gadi, 10-12 gadi, 13-14 gadi, 15-17 gadi,18 gadi un +.

Pa jostām: 9-6 kups; 5 kups un +. 
pumse: 7-10 gadi; 11-13 gadi; 14 un +.
Pa jostām: 10-6 kups; 5-2 kups; 1 kups – 2dans.

 
hanbon kirugi: 7-9 gadi; 10-12 gadi; 13-15 gadi; 16 gadi un +.
Pa jostām: 9-6 kups; 5 kups un +. (meitenes un zēni kopā).

Pumse:
Dalībnieks izpilda vienu pumse atbilstoši savai jostai.   






Ja kategorijā būs mazāk par četriem dalībniekiem kategorijas tiks 






apvienotas.

Vērtēšanas kritēriji:

· Temps un ritms;

· Līdzsvars un kustību estētika;

· Ātrums un koncentrācija;
· Bloku, sitienu un stāju asums un precizitāte.
Hanbon kirugi:
Dalībnieks demonstrē 5-as dažādas pašaizsardzības kombinācijas pret sitienu ar roku (monton džirugi ). Asistents (uzbrucējs) sāk ar soli atpakaļ nostājoties zemā stājā (apkubi sogi) ar bloku apakšējā līmenī (are maki). Asistents var būt citas jostu vai vecuma grupas pārstāvis. Aizliegti pašaizsardzības varianti ar sāpju paņēmieniem un metieniem ar plašu amplitūdu! Tiesneši vērtē tikai vienu dalībnieku, kurš demonstrē pašaizsardzības kombinācijas, punktu sistēmā (asistents netiek vērtēts). Meitenes un zēni kopā.

7-9 gadi; 10-12 gadi; 13-15 gadi; 16 gadi un +.
Pa jostām: 9-6 kups; 5 kups un +.
Ja kategorijā būs mazāk par trīs dalībniekiem, kategorijas tiks apvienotas. 
Vērtēšanas kritēriji:

· Temps un ritms;

· Līdzsvars un kustību estētika;

· Ātrums un koncentrācija;
· Bloku, sitienu un stāju asums un precizitāte.

· Tehnikas sarežģītība.
Spēka sitiens: 
7-9 gadi, 10-12 gadi, 13-14 gadi, 15-17 gadi,18 gadi +. 

Pa jostām: 9-6 kups; 5 kups un +.

Ja kategorijā ir mazāk par četriem dalībniekiem, tā var tikt apvienota ar tuvāko kategoriju.
Vecuma grupās 7-9 gadi, 10-12 gadi, 13-14 gadi ir jāizpilda sitienu ar pēdas pacēlumu no sāniem (bandal čagi) divas reizes ar labo kāju un divas ar kreiso. Tiek skaitīta divu labāko sitienu summa: labākais sitiens ar labo kāju un labākais ar kreiso.

Vecuma grupās 15-17 gadi, 18 gadi +, ir jāizpilda sitienu ar pēdas pacēlumu no sāniem (bandal čagi) divas reizes un sitienu ar pēdas pacēlumu no sāniem griezienā uz mugurpusi ar lēcienu (tvio momdoļo doli čagi) divas reizes. Tiek skaitīta divu labāko sitienu summa: labākais sitiens bandal čagi un labākais tvio momdoļo doli čagi. 
Kirugi pārī:


7-9 gadi, 10-12 gadi, 13-14 gadi, 15-17 gadi,18 gadi un +.

Pa jostām: 9-6 kups; 5 kups un +. 

Ar trenera piekrišanu jostu kategorijas var būt apvienotas.
 Svaru starpība pārī ne vairāk kā 5 kg. Pieteikumā norādīt precīzu svaru, vecumu un sportista kupu vai danu.
Svara kategorijas:
pieteikumā norādīt sportista precīzu svaru un vecumu sacensību dienā.
svara kategorijās tiks noteiktas pēc pieteikumu apkopošanas

Divcīņa:



Sacensības individuālas, pēc WTF noteikumiem, ar dažām izmaiņām.





7-9 gadu un 10-12 gadu kategorijā ir aizliegti sitieni ar kāju galvā.
Apdrošināšana un medicīniska pielaide: Visiem pieteiktiem uz sacensībām sportistiem ir jābūt 

veseliem. Komandas pārstāvis ir pilnīgi atbildīgs par iesniegto dokumentu īstenību un ticamību. Sportistu apdrošināšanu nodrošina treneris vai komandas pārstāvis. 
Traumas:
Visi sacensību dalībnieki piedalās sacensībās uz savu risku. Par gūtajām traumām sacensību laikā organizatori neatbild. Sportisti tiks nodrošināti ar pirmo nepieciešamo palīdzību. 

Laukumi:
Cīņas norisināsies uz 3 laukumiem.

Cīņas noritēs pēc ”Olimpiskās sistēmas”.
Komandas sastāvs:
Trenerim un komandas pārstāvim, sacensību svinīgā daļā, ir jābūt ģērbtam uzvalkā. Katrs klubs pieteikumā norāda trenera vārdu, uzvārdu. Tiesāšanas objektivitātei no katra kluba pieteikt divus tiesnešus, kvalifikācija 3.kups un augstāk, apģērbs – melnas bikses, sporta apavi. Tiesnešu darbs tiks apmaksāts.

Protests:
Rakstisks iesniegums adresēts sacensību organizatoram ar centrālā tiesneša kļūdu aprakstu un cīņas video ieraksts + 30 Ls. ( Iesniegumu pieņem ne vēlāk par 15 min. pēc cīņas beigām.) Ja pēc protesta izskatīšanas cīņas iznākums netiek mainīts, naudas iemaksa netiek atgriezta.
Arbitrāžas komisija:
Priekšsēdētājs + 6 locekļi

Balvas:
Sacensību godalgoto vietu ieguvēji tiks apbalvoti ar medaļām un diplomiem. Labākie savās kategorijās tiks apbalvoti ar kausiem un piemiņas balvām.
Ar cieņu, sacensību organizators:
Igors Minalto
Būsiet laipni gaidīti sacensībās!
Pieteikums
 Salaspils kauss taekvondo 2011
Organizācijas nosaukums: 

pārstāvis: 
tiesneši: 
kontakta informācija:

Kirugi

	Nr.
	Vārds Uzvārds
	Vecums sacensību dienā
	Precīzs svars
	dzimums
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Kirugi pārī
	Nr.
	Vārds Uzvārds
	Vecums sacensību dienā
	Precīzs svars
	kups
	dzimums
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	Artūrs Samuilovs
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Hanbon kirugi
	Nr.
	Vārds Uzvārds
	Vecums sacensību dienā
	kups
	dzimums
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pumse
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	Vārds Uzvārds
	Vecums sacensību dienā
	Kups
	dzimums
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Kanhan čagi (spēka sitiens)
	Nr.
	Vārds Uzvārds
	Dzimšanas dati
	Vecums sacensību dienā
	kups
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