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Atklātais Saldus kauss taekvondo
Saldus
10.12.2011 (sestdiena)
Mērķis un uzdevumi:
1.Taekvondo attīstība un popularizēšana Latvijas Republikā, plašu iedzīvotāju slāņu piesaistīšana šī cīņas veida apgūšanā ar vispusīgas attīstības un audzināšanas mērķi.

2.Sporta meistarības paaugstināšana.


3.Veselīga dzīves veida propaganda.


4.Līderu veidošana un rakstura norūdīšana pusaudžu vidū.


5.Jaunu praktisku iemaņu apgūšana.

                                                   6.Draudzīgu attiecību veidošana starp klubiem un federācijām.
Atbalstītājs:


Latvijas Taekvondo Kaujas Mākslas Federācija
Organizators: 


Saldus Taekvondo Kaujas Mākslas Biedrība
Sacensību norises vieta: 
Latvija, Saldus, Jelgavas iela 4, Sporta komplekss 
Sacensību datums:
10. decembris 2011. (sestdiena)
Sacensību sākums: 

10.00.
Pieteikumi:


Pieteikumus iesniegt līdz 2011.gada 1. decembrim. 
e-mail: pavitols@inbox.lv
Apdrošinājums un medicīniska pielaide: Visiem pieteiktiem uz sacensībām sportistiem ir jābūt veseliem un ar atļauju piedalīties sacensībās. Komandas pārstāvis ir pilnīgi atbildīgs par iesniegto dokumentu īstenību un ticamību. Sportistu apdrošināšanu nodrošina treneris vai komandas pārstāvis. 
Traumas: Visi sacensību dalībnieki piedalās sacensībās uz savu risku. Par gūtajām traumām sacensību laikā organizatori atbildību nenes. Sportisti tiks nodrošināti ar pirmo nepieciešamo medicīnisko palīdzību. 
Izmitināšana: Piedāvājam izmitināšanu «DODO hotel» viesnīcā. Pieteikumu uz «DODO hotel»

viesnīcas rezervēšanu atsūtīt līdz 2011.gada 1. decembrim uz e-pastu: info@hadl.lv Info.: www.dodohotel.lv  
Reģistrācija un svara kontrole: Komandas, kas ierodas Rīgā 9. decembrī, tiks reģistrētas atbraukšanas dienā izmitināšanas vietā. Pārējie sacensību dalībnieki tiks reģistrēti 10. decembrī sacensību vietā 8.00-9.30. Svēršanās un reģistrēšanās laikā sportistam ir jābūt līdz personas apliecinošs dokuments un apmaksāta dalības maksa.

Čempionāta disciplīnas:
Sparrings




Sparrings pārī


 
            Formālie kompleksi individuāli (pumse-palge-tul)




Pašaizsardzība individuāli (5 varianti atsevišķi)




Spēka sitiens
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Sparrings (kirugi): Sacensības individuālas, pēc WTF noteikumiem 2008. gada, izmantojot elektroniskos protektorus ’’ADIDAS’’, ar izmaiņām un papildinājumiem kas atspoguļoti šajā nolikumā:
 * ir atļauti visi sitieni ar pēdu ķermenī un galvā (izņemot 7-9 gadu kategorijā),un sitieni ar dūrēm ķermenī ;

* ir aizliegti visi sitieni zem jostas, sitieni ar rokām galvā, metieni un satveršanas;

* 1 punkts tiek piešķirts par sitienu ar roku ķermenī , sitienu ar kāju ķermenī; 2 punkti – par sitienu ar pēdu ķermenī rotējot (dvit čagi un momdoļo doli čagi); 3 punkti – par sitienu ar pēdu galvā; 4 punkti  - par sitienu ar pēdu galvā rotējot (hurio čagi, momdoļo doli un momdoļo nere čagi);
* cīņas noritēs pēc ”Olimpiskās sistēmas”.

* uzvarētāja noteikšana ar 9 punktu starpību, cīņa līdz 15 punktiem.
* 7-9 gadu kategorijā ir aizliegti sitieni ar kāju galvā.
Dalībnieku kvalifikācija: bez dalīšanas pa jostu līmeņiem un nodarbību ilguma.
Vecuma kategorijas: 
7-9 gadi, 10-12 gadi, 13-14 gadi, 15-17 gadi,18 gadi un vecāki.
Svara kategorijas:


7 – 9 gadi:
-23 kg; -26kg; -29kg; -32kg; -36kg; -40kg; -45kg; -50kg; +50kg.

10 - 12 gadi:

-27 kg; -30kg; -33kg; -36kg; -40kg; -45kg; -50kg; -55kg; -60kg; +60kg.

13 - 14 gadi:

-40 kg; -44kg; -48kg; -52kg; -56kg; -60kg; -65kg; -70kg; -75kg; +75kg.

15 - 17 gadi:

-44kg; -48kg; -52kg; -56kg; -60kg; -65kg; -70kg; -75kg; +75kg.
18 un vecāki:

-52 kg; -57kg; -62kg; -67kg; -72kg; -78kg;+78kg.
(ja svara kategorijā ir mazāk par četriem dalībniekiem, tā var tikt apvienota ar tuvāko kategoriju.)
Sparrings pārī: 7-9 gadi, 10-12 gadi, 13-14 gadi, 15-17 gadi,18 gadi +. Bez dalījuma pa jostu līmeņiem.
 Svaru starpība pārī ne vairāk kā 5 kg. Sportistiem ir jābūt vienā vecuma grupā. Pieteikumā norādīt

 sportista precīzu svaru un vecumu. 
Sparringa aizsarg ekipējums: obligāts ekipējums: galvas aizsargs, ķermeņa aizsargs, zobu aizsargs (kapa), cirkšņa aizsargs (bandāža), apakšstilbu un pēdu, un arī apakšdelmu aizsargi.
Sacensību organizatori nodrošinās ar elektroniskajiem «ADIDAS» ķermeņa aizsargiem, pārējam ekipējumam ir jābūt personīgi katram sportistam. 
Pašaizsardzība individuāli:
vecuma grupas: 7-9 gadi; 10-13 gadi; 14 gadi un vecāki. Dalībnieks
 demonstrē piecus pašaizsardzības paņēmienus pret sitieniem ar roku un kāju, no tvērieniem un

 pēc vēlēšanās pret uzbrukumu ar ieroci (nazis, steks un t.t.). Vecuma grupām 7-9 gadi un 10-13 gadi ir
 aizliegts izmantot paņēmienus uz kaklu un metienus ar lielu amplitūdu! Tiek vērtēts tikai tas
 dalībnieks, kurš demonstrē paņēmienus. Bez dalījuma pēc jostu līmeņiem. Iespējams demonstrēšana
 muzikālā pavadījumā. Ja kategorijā būs mazāk par četriem dalībniekiem kategorijas var tikt apvienotas.
 Bez dalījuma pēc dzimumiem, bet ja kādā vecuma grupa sievietes būs četras un vairāk, tiks izveidota

 atsevišķa sieviešu kategorija. Sportistus vērtēs 5 tiesneši.
Vērtēšanas kritēriji:

· Tehnikas sarežģītība;

· Kustību estētika un izpildījuma temps;

· Ātrums un izpildījuma spēks;
· Izpildījuma ilgums (asums) un konkurētspējīgs (pēc iespējas tuvu reālam izpildījumam).
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Formālie kompleksi individuāli: vecuma grupas: 7-9 gadi; 10-13 gadi; 14-16 gadi; 17 gadi un vecāki.
Kvalifikācija: 10 – 6. kups; 5. kups – 2.dans. Dalībnieks izpilda vienu formālo kompleksu atbilstoši savai
 kvalifikācijai (jostai). Iespējams demonstrēšana muzikālā pavadījumā. Ja kategorijā būs mazāk par

 četriem dalībniekiem kategorijas var tikt apvienotas. Bez dalījuma pēc dzimumiem, bet ja kādā vecuma

 grupa sievietes būs četras un vairāk, tiks izveidota atsevišķa sieviešu kategorija. Sportistus vērtēs 5 tiesneši.
Vērtēšanas kritēriji:

· Temps un ritms;

· Balanss un kustību estētika;

· Ātrums un koncentrācija;
· Formālā kompleksa precīzs izpildījums.

Spēka sitiens: 7-9 gadi, 10-12 gadi, 13-14 gadi, 15-17 gadi,18 gadi +. 

Pa jostām: 9-6 kups; 5 kups un +.

Ja kategorijā ir mazāk par četriem dalībniekiem, tā var tikt apvienota ar tuvāko kategoriju.
Vecuma grupās 7-9 gadi, 10-12 gadi, 13-14 gadi ir jāizpilda sitienu ar pēdas pacēlumu no sāniem (bandal čagi) divas reizes ar labo kāju un divas ar kreiso. Tiek skaitīta divu labāko sitienu summa: labākais sitiens ar labo kāju un labākais ar kreiso.

Vecuma grupās 15-17 gadi, 18 gadi +, ir jāizpilda sitienu ar pēdas pacēlumu no sāniem (bandal čagi) divas reizes un sitienu ar pēdas pacēlumu no sāniem griezienā uz mugurpusi ar lēcienu (tvio momdoļo doli čagi) divas reizes. Tiek skaitīta divu labāko sitienu summa: labākais sitiens bandal čagi un labākais tvio momdoļo doli čagi. 
Treneri: pavadīt sportistu uz sacensību laukumu tiek atļauts tikai vienam sekundantam vai trenerim.
 Sekundantam un trenerim ir jābūt ģērbtam sporta tērpā un sporta apavos. Treneriem un sekundantiem ir

 jāpiedalās sapulcē.

Tiesneši: tiesāšanas objektivitātei, no katra kluba pieteikt divus tiesnešus, apģērbs – melnas bikses, balts
 krekls un sporta apavi. Tiesnešu darbs tiks atalgots.
Protests: rakstisks iesniegums adresēts sacensību organizatoram un cīņas video ieraksts + EUR 50,- 
Protestu iesniegt ne vēlāk kā 5 min. pēc cīņas beigām. Protesta apstiprināšanas gadījumā naudas iemaksa

tiks atmaksāta, pretējā gadījumā naudas iemaksa netiks atgriezta.
Dalības maksa: 
sacensību dalības maksu iemaksāt reģistrējoties. 





Informācija pie treneriem
Valsts simbolika: lūgums - katrai komandai paņemt uz sacensībām savas valsts karogu. Karoga izmērs 90
 cm x 130 cm. Karogu uz sacensību laiku nodot organizatoram.

Apbalvošana: uzvarētāji un godalgoto vietu ieguvēji tiks apbalvoti ar medaļām un diplomiem. Labākie

 sacensību dalībnieki tiks apbalvoti ar kausiem un piemiņas balvām. Kausu «labākais sacensību

dalībnieks» saņems sportists, kurš izcīnīja godalgotas vietas lielākā disciplīnu daudzumā.
Sportistiem uz apbalvošanu ir jāierodas dobokā.
Būsiet laipni gaidīti mūsu sacensībās!
Ar cieņu,

sacensību organizators:

Ainārs Saulītis (mob.+371 26018556)
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